
Расписание уроков внеурочной деятельности

МОУ «СОШ №31»

на I полугодие  2023-2024   учебного года

Класс

№ 

уро

ка

понедельник Каб. вторник Каб. среда Каб. четверг Каб. пятница Каб.

№ 

уро

ка

6 Уроки нравственности 104 Школа исследователя 104
Функциональная 

грамотность
104 Подвижные игры с/зал 6

7
Детская театральная 

студия

104 

Рев.
Шахматная азбука

104 

Жаро

ва

Мы-твои друзья 104 Город мастеров 104 В мире книг 104 7

6 Город мастеров 243 В мире книг 243 Школа исследователя 243
Функциональная 

грамотность
243 6

7 Шахматная азбука

243 

Жаро

ва

Детская театральная 

студия

243 

Рев.
Подвижные игры

с/зал 

Вел.
Уроки нравственности 243 Мы-твои друзья

243 

Пугач

ёва

7

6 Мы - твои друзья 242 В мире книг 242 Уроки нравственности 242
Функциональная 

грамотность
242 6

7 Подвижные игры с/зал Школа исследователя 242
Детская театральная 

студия

242 

Рев.
Шахматная азбука

242 

Жаров

а

Город мастеров 242 7

6 В мире книг 241
Функциональная 

грамотность
241 Уроки нравственности 241 Школа исследователя 241 6

7 Мы-твои друзья 241 Город мастеров 241 Шахматная азбука

241 

Жаров

а

Подвижные игры с/зал
Детская театральная 

студия

241 

Рев.
7

5 5

6 Школа исследователя 240 Мы - твои друзья 240
Функциональная 

грамотность
240 В мире книг 240 6

7 Уроки нравственности 240 Город мастеров 240 Подвижные игры с/зал
Детская театральная 

студия

240 

Рев.
Шахматная азбука

240 

Жаро

ва

7

5 В мире книг

318 

Карат

к.

5

6 Школа исследователя

318 

Жаро

ва

Уроки нравственности 318 Моя первая экология 318 Шахматная азбука
318 

Лож

Детская театральная 

студия

318 

Стари

кова

6

7 Подвижные игры
с/зал 

Лож

Функциональная 

грамотность
318 Хоровое пение

318 

Кудр.
7

8 8

1 Б

1 В

1Г

1Д

2А

1А



5 Школа исследователя

320 

Жаро

ва

5

6 Моя первая экология 320
Детская театральная 

студия

320 

Стар

икова

Уроки нравственности 320 В мире книг

320 

Карат

к.

Подвижные игры
с/зал 

Лож
6

7
Функциональная 

грамотность
Шахматная азбука

320 

Лож
Хоровое пение

320 

Кудр.
7

5 Хоровое пение
321 

Кудр.
5

6
Детская театральная 

студия

321 

Стар

икова

Функциональная 

грамотность
321 Школа исследователя

321 

Жаро

ва

6

7 Моя первая экология

321 

Мухи

на

Уроки нравственности

321 

Мухин

а

Шахматная азбука
321 

Лож
В мире книг

321 

Карат

к.

7

8 Подвижные игры
с/зал 

Лож
8

5 В мире книг

319 

Кара

тк.

5

6 Хоровое пение
319 

Кудр.
Школа исследователя

319 

Жаров

а

Функциональная 

грамотность
319 Моя первая экология 319 6

7 Шахматная азбука
319 

Черк

Детская театральная 

студия

319 

Стари

кова

Подвижные игры
с/зал 

Черк
Уроки нравственности 319 7

5 Шахматная азбука
425 

Чекм
5

6 Подвижные игры
с/зал 

Чекм
Школа исследователя

425 

Жаро

ва

В мире книг

425 

Карат

к.

Детская театральная 

студия

425 

Стар

икова

Моя первая экология 425 6

7 Уроки нравственности 425 Хоровое пение
425 

Кудр.

Функциональная 

грамотность
425 7

5 Хоровое пение
142 

Кудр.
5

6 Уроки нравственности 142 Кукольный театр
142 

Фед.
Подвижные игры

с/зал 

Чекм.
Шахматная азбука

142 

Чекм.
Школа исследователя 142 6

7 В мире книг

142 

Кара

тк.

Моя первая экология 142
Функциональная 

грамотность
7

8 8

2Д

3А

2Б

2В

2Г



5 Подвижные игры
с/зал 

Черк
5

6 В мире книг

144 

Кара

тк.

Функциональная 

грамотность
144 Уроки нравственности

144 

Мухин

а

Школа исследователя 144 Кукольный театр
144 

Фед.
6

7 Хоровое пение
144 

Кудр.
Моя первая экология

144 

Мухин

а

Шахматная азбука
144 

Черк
7

5 Кукольный театр
143 

Фед.
5

6
Функциональная 

грамотность
143 Моя первая экология 143 Школа исследователя 143 Подвижные игры

с/зал 

Соб
Уроки нравственности 143 6

7 В мире книг

143 

Карат

к.

Шахматная азбука
143 

Соб
7

8 Хоровое пение
143 

Кудр.
8

5 Школа исследователя 141 5

6 В мире книг

141 

Кара

тк.

Кукольный театр
141 

Фед.
Моя первая экология 141

Функциональная 

грамотность
141 6

7 Шахматная азбука
141 

Соб
Подвижные игры

с/зал 

Соб
Уроки нравственности 141 7

8 Хоровое пение
141 

Кудр
8

5 В мире книг

409 

Кара

тк.

5

6 Кукольный театр
409 

Фед.
Шахматная азбука

409 

Соб

Функциональная 

грамотность
409 Моя первая экология 409 Школа исследователя 409 6

Уроки нравственности 409 Подвижные игры
с/зал 

Соб

7 Хоровое пение
409 

Кудр.
7

5
Основы финансовой 

грамотности
134 5

6 Шахматная азбука
134 

Вел
Моя первая экология

134 

Бонда

р

Школа исследователя 134 В мире книг 134
Родной язык и родная 

литература (русский)
134 6

7 Город мастеров 134 Кукольный театр
134 

Фед.
Подвижные игры

с/зал 

Лож
7

8 8

5 Школа исследователя 136 5

3В

3Г

3Д

4А

4Б

3Б



6 Подвижные игры
с/зал 

Лож

Основы финансовой 

грамотности
136 Шахматная азбука

136 

Вел
Кукольный театр

136 

Фед.
Моя первая экология

136 

Бонда

р

6

7 Город мастеров 136 В мире книг 136
Родной язык и родная 

литература (русский)
136 7

8 8

5 Кукольный театр
135 

Фед.
5

6 Подвижные игры
с/зал 

Соб

Основы финансовой 

грамотности
135 Школа исследователя 135 Город мастеров 135 6

7
Родной язык и родная 

литература (русский)
135 В мире книг 135 Моя первая экология 

135 

Бонда

р

7

8 Шахматная азбука
135 

Соб
8

5 Шахматная азбука
133 

Соб
5

6
Родной язык и родная 

литература (русский)
133 Город мастеров 133

Основы финансовой 

грамотности
133 Моя первая экология

133 

Бонда

р

Подвижные игры
с/зал 

Соб
6

7 Кукольный театр
133 

Фед.
Школа исследователя 133 В мире книг 133 7

8 8

5
Основы финансовой 

грамотности
137 5

6 В мире книг 137 Школа исследователя 137
Родной язык и родная 

литература (русский)
137 Город мастеров 137 6

7 Подвижные игры
с/зал 

Черк
Моя первая экология

137 

Бонда

р.

Кукольный театр
137 

Фед.
7

8 Шахматная азбука
137 

Черк
8

7 История родного края 309 ОБЖ 247 Пульс с/зал Чудо,имя которому-книга 322 7

8 8

9 9

7 Чудо,имя которому-книга 412.1 Пульс с/зал ОБЖ 326 7

8 История родного края 309 8

9 9

6 ОБЖ 425 6

7 7

8 Пульс с/зал Чудо,имя которому-книга 250 История родного края 309 8

7 7

5А

5Б

5Г

5В

4Г

4Д

4Б

4В



8 История родного края 309 Чудо,имя которому-книга 244 Пульс с/зал 8

9 ОБЖ 251 9

7 Пульс с/зал
Чудо,имя которому-

книга
339 Юнармия с/зал 7

8 ОБЖ 339 8

9 9

7 ВХК "Лира" 301 Чудо,имя которому-книга 414 7

8 ОБЖ 414 Пульс с/зал 8

7 7

8 ВХК "Лира" 301 ОБЖ 249 Чудо,имя которому-книга 248 Пульс с/зал 8

9 9

7
Чудо,имя которому-

книга
414 ВХК "Лира" 301 7

8 ОБЖ 326 8

9 9

7 ВХК "Лира" 301 Чудо,имя которому-книга 407 Пульс с/зал 7

8 8

9 ОБЖ 244 9

7 Пульс с/зал Чудо,имя которому-книга 407 7

8 8

9 ВХК "Лира" 301 ОБЖ 407 9

7 Глобальные компетенции 322 Книжный клуб 412 7

8 ОБЖ 412 8

9 Пульс с/зал 9

8
Глобальные 

компетенции
322 Книжный клуб 325 ОБЖ 412 8

9 Пульс с/зал 9

7 ОБЖ 412 Пульс с/зал 7

8 Книжный клуб 328 8

9 Глобальные компетенции 328 9

7 7

8 ОБЖ 412 Пульс с/зал Глобальные компетенции 322 Книжный клуб 410 8

9 9

6Д

5Г

6В

7Б

7В

7Г

7А

5Ю

6А

6Б

6Г



7
Глобальные 

компетенции
322 Книжный клуб 325 7

8 Пульс с/зал ОБЖ 412 8

7 Родное Подмосковье 145 7

8 8

9 Олимпийские надежды с/зал Книжный клуб 145 Юнармия с/зал 9

7 Родное Подмосковье 339 7

8 Заним.французский 339 Книжный клуб 339 Олимпийские надежды с/зал 8

7 Книжный клуб 325 7

8 Родное Подмосковье 407 8

9 Юнармия с/зал Олимпийские надежды с/зал 9

8 Юнармия с/зал Родное Подмосковье 147 8

9 Книжный клуб 329 Олимпийские надежды с/зал 9

10 10

7 Олимпийские надежды с/зал 7

8 Родное Подмосковье 407 Книжный клуб 249 ВХК "Лира" 301 8

7 Олимпийские надежды с/зал 7

8 Курс грамотности 408 Проектная деятельность 251 8

9 Вопросы математики 250 9

7 Курс грамотности 408 7

8 Вопросы математики 249 8

9 Проектная деятельность 251 Олимпийские надежды с/зал 9

8 Вопросы математики 328 Олимпийские надежды с/зал Курс грамотности 244 8

9 Проектная деятельность 251 9

10 10

8 Проектная деятельность 251 8

9 Курс грамотности 408 Олимпийские надежды с/зал Вопросы математики 249 9

10 10

7 7

8 Арт-фантазия 244
Логические задания по 

обществознанию 
327 Культура речи 248 Спортивные игры с/зал 8

9 9

7 7

8 Спортивные игры с/зал Культура речи 244 Программирование 247 Экология родного края 322 8

9 9

7 7

8
Логические задания по 

обществознанию 
327 Спортивные игры с/зал Арт-фантазия 244 8

9 Культура речи 248 9

7 Культура речи 244 7

11А

11Б

9В

7Д

8Г

8А

8Д

9Г

10А

10Б

9А

8Б

9Б

8В



8 Экология родного края 322 Спортивные игры с/зал 8

9 Вопросы математики 326 9

11Б


