
ьскии 
ИТАНИЯ 
ничной 
1И» 

МЕНЮ 
День №10 

ласовано: 
•ектор МУП «ГОШ и ОРТ»: 

В.В. Харчевников 
_» 2020 г. 

Наименование блюд 1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-1 
Вы х< Завтрак 

1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-1 
Вы х< 

аша манная с изюмом 180 л 
ыр (порциями) 20 
акао-напиток на молоке 200 * л 
леб из муки пшеничной 40 

Обед 
алат из капусты с растительным маслом 60 
орщ с капустой и картофелем 200 
уляш из говядины 80 
аша гречневая рассыпчатая 150 
[апиток яблочный 200 
1леб пшеничный 30 
Jie6 ржано-пшеничный 30 

Полдник 
иточки рубленые куриные 80 
hope картофельное 150 

»-лттл/\4ЛГ»ТГУУГ»ПО1Т110а 50 



кии 
\ния 
(МНОЙ 
о 

МЕНЮ 
День №3 

опЛ и ОРТ»: 

В.В. Харчевников 
2020 г. 

Утверждаю: 
Ди; 

\\ 

Наименование блюд 1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-1 
Выхо Завтрак 

1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-1 
Выхо 

пеканка из творога 150 1 
эус абрикосовый 15 
ай 200 1 
^асло сливочное 10 
леб из муки пшеничной 40 

Обед 
алат из капусты с растительным маслом 60 • 

орщ с капустой и картофелем 200 j 

зу из говядины 80 
аша гречневая рассыпчатая 150 
[апиток яблочный 200 
Jie6 пшеничный 30 
Jie6 ржано-пшеничный 30 

Полдник 
апеканка картофельная с мясом 230 г о 

200 



сий 
лия 
чной 

МЕН 
День №4 

ю 

.В. Харчевников 
2020 г. 

совано: 
:тор 

Наименование блюд 

на "Дружба" 
Завтрак 

фейный напиток злаковый на молоке 

1-4 кл. 
Выход в гр. 

180 
200 

(р (порциями) 10 
1Сло сливочное 10 
ео из муки пшеничнои 40 

Обед 
лаг из моркови с растительным маслом 60 
ссольник ленинградскии на курином 
льоне 

200 

>тлеты рыбные 80 
iry из овощей 153 
змпот из сухофруктов 200 
лео ржано-пшеничныи 30 
део из муки пшеничной 30 

Полдник 
т л и п п и 230 



ьскии 
1ТАНИЯ 
ничной 
,и» 

МЕНЮ 
День №5 

ласовано: 
юктор-МУ и ОРТ»: 

В.В. Харчевников 
2020 г. 

Наименование 
Завтрак 

)млет 
фрукты св.по сезонности (апельсин) 220 
Ърошек зеленый консервированный 60 
Сакао-напиток на молоке 200 
Слеб из муки пшеничной 20 

Обед 
Палат витаминный с растительным маслом 60 
Пуп картофельный с горохом 200 
Пухарики из хлеба пшеничного 15 
<отлеты рубленые (говядина) 80 
картофельное пюре 150 
Кисель ягодный 200 
Хлеб из муки пшеничной 30 
Хлеб ржано-пшеничный 30 

Полдник 
230 

Утверждаю^ 
• . " X J 

Д и р е к т о р ^ 

лэчиои̂  'HI ovûo. 

блюд 1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-1 
Вых 



эСКИИ 
1ТАНИЯ 
ЛИЧНОЙ 
и» 

МЕНЮ 
День №6 

совано: 
)МУП РТ»: 

: В.В. Харчевников 
2020 г. 

^ щ у ^ ^ ^ 

Наименование блюд 1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-11 
Выход Завтрак 

1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-11 
Выход 

зсли с молоком или Изделия фигурные и 
>пья из круп с молоком 

180 2С 

р (порциями) 20 2 
ело сливочное 10 1 
й с молоком 200 2( 
еб из муки пшеничной 40 4 

Обед 
лат из капусты с растительным маслом 60 11 
п рыбный 200 2: 
точки куриные запеченные 80 1 
с отварной 150 1 
1Мпот из сухофруктов (смесь) 200 2 
геб пшеничный 30 * 

геб ржано-пшеничный 30 
Полдник 

„„„„ rrnntirrt т (f ̂ /ГЛМТТЯ ̂  230 2 



МЕНЮ 
скии 
ГАНИЯ 
[ИЧНОЙ 
I» День №7 

ласовано: 
эектор ОРТ»: 

В.В. Харчевников 
2020 г. 

Утверждаю 
'Ж 

Наименование блюд 1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-1 
Вых Завтрак 

1-4 кл. 
Выход в гр. 

5-1 
Вых 

!аша овсяная 180 
ворог для детского питания 100 
кофейный напиток на молоке 200 
Слеб из муки пшеничной 40 

Обед 
Палат из свеклы отварной 60 
Пуп картофельный с крупой на курином 
>ульоне 

200 

"уляш из мяса птицы 80 
Саша гречневая рассыпчатая 150 
4ай 200 
£пеб пшеничный 30 
Хлеб ржано-пшеничный 30 

Полдник 
Сардельки, колбаски (сосиски) 49 

150 



ьскии 
1ТАНИЯ 
ничной 
[И» 

МЕНЮ 
День №8 

тсовано: 
гктор МУП «ПКЛ j РТ»: 

Харчевников 
2020 г. 

^Утверждаю:. 
М С > 

Наименование блюд 1 - 4 КЛ. 
Выход в гр. 

5-1 
Выхо Завтрак 

1 - 4 КЛ. 
Выход в гр. 

5-1 
Выхо 

ima рисовая 180 2 
>ip (порциями) 10 -

олоко 200 2 
неб из муки пшеничной 40 < 

Обед 
алат витам. с растительным маслом 60 ] 
1,и из свежей капусты 200 4 
урица отварная 80 1 
артофель отварной, запеченный со 
швочным маслом 

150 ] 

апиток лимонный 200 / 4 
леб пшеничный 30 
леб ржано-пшеничный 30 

Полдник 
апеканка со свежими плодами 210 
1 — • / т , л « « Т Т Т 1 / Т » » T l \ 20 



МЕНЮ 
<ий 
Л И Я 
чной День №9 

эгласовано: 
иректор 

. Харчевников 
2020 г. 

>ждаю 

Наименование блюд 1-4 кл. 
Выход в гр. 

5 
Вы Завтрак 

1-4 кл. 
Выход в гр. 

5 
Вы 

Омлет с колбасными изделиями 150 
Огурцы свежие 60 
Чай с лимоном 200 
Фрукты св. по сезонности (яблоко) 220 
Хлеб из муки пшеничной 20 

Обед 
Икра кабачковая 60 
Суп вермишелевый на курином бульоне 200 
Плов куриный 230 
Кисель из концентрата 200 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржано-пшеничный 30 

Полдник 
Лапшевник с творогом 150 
Салат из моркови с сахаром 60 
т т »-» 

200 


