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«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»

Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь

1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных 
путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких 
температур, теплового излучения.
7. Отморожение и другие эффекты 
воздействия низких температур.
8. Отравления.

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания первой помощи.
2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать
первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.
3. Определение наличия сознания у пострадавшего.
4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению признаков жизни
у пострадавшего.

5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков жизни.
6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.
7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке наружного кровотечения.
8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений
и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления
указанных состояний.
9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.
10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание психологической
поддержки.
11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники
которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным
правилом.

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ
Согласно ст.31 ФЗ РФ от 21.11.2011 №323 «Об основах охраны здоровья граждан» каждый человек

в России вправе оказать первую помощь пострадавшему в случае экстренной ситуации при наличии
у него специальной подготовки и (или) навыков. Статьи «Крайняя
необходимость» Уголовного, Административного и Гражданского Кодексов защищают человека,
оказавшего первую помощь, даже если пострадавший умер или ему в процессе оказания первой
помощи был нанесен неумышленный вред.

Цель первой помощи
1. Устранение дальнейшего

воздействия поражающего фактора.
2. Устранение последствий

поражения, угрожающих жизни
пострадавшего.

3. Предупреждение развития опасных
для жизни осложнений.

ОПТИМАЛЬНЫЕ СРОКИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ЯВЛЯЮТСЯ ПЕРВЫЕ 30-40 МИНУТ ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ 
ПОВРЕЖДЕНИЯ. ВМЕСТЕ С ТЕМ, ПРИ НЕКОТОРЫХ СОСТОЯНИЯХ, ЭТО ВРЕМЯ ЗНАЧИТЕЛЬНО СОКРАЩАЕТСЯ!

- профузное наружное кровотечение, - остановка сердечной деятельности, - отсутствие дыхания.

Первая помощь -
это комплекс простейших
медицинских мероприятий,
проводимых на месте поражения или
вблизи от него самим пострадавшим
(самопомощь) или другим лицом
(взаимопомощь) с использованием
табельных или подручных средств
оказания помощи.


